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Sintomas de advertencia de un ataque al corazon

Las grandes tormentas, como |os huracanes y otras situaciones de emergencia, pueden provocar atos
niveles de estrés en muchos residentes, en especial en aguellos que realizan una actividad fisica
pesada. Por |0 tanto, esimportante conocer |0s sintomas de advertencia de un ataque a corazon.

Si bien algunos ataques al corazén ocurren de manera stibita e intensa, muchos comienzan en forma
paul atina, con dolor o malestar leves. Si usted o0 una persona que conoce empiezan a sentir malestar
en el pecho, en especia s este aparece en combinacion con uno o mas de |os demés sintomas de un
ataque a corazdn, |lame inmediatamente a 911.

LOSSINTOMAS DE ADVERTENCIA DE UN ATAQUE AL CORAZON SON LOS
SIGUIENTES:

e Malestar en el pecho. Lamayoriadelos atagues a corazon se caracterizan por un malestar
en €l centro del pecho que dura por més de unos minutos o que aparece y desaparece. Se
puede sentir como una presion molesta, un apreton, una sensacion de llenura o dolor.

e Malestar en otras areasdel tronco superior. Entre los sintomas se incluyen el dolor o
malestar en un brazo o en ambos, en laespalda, € cuello, lamandibulao & estomago.

e Faltadeaire. Puede suceder antes, con o sin malestar en el pecho.

e Otrossintomas. Puede presentar sudor frio, nduseas o mareos.

¢QUE DEBO HACER?

e S usted o0 una persona que esta con usted manifiestan uno o mas de estos sintomas, no los
ignore.

e Llameal 911 paraobtener asistenciamédicaal instante. No espere, |lame inmediatamente.

e Llamar a 911 es, lamayoriade |as veces, |aforma més rapida de obtener un tratamiento de
emergencia. El personal de servicios médicos de emergencia puede comenzar un tratamiento
al llegar, incluso hasta una hora antes que si una personafuera al hospital en automovil.
Asimismo, |os profesional es médicos de emergencia pueden iniciar medidas de auxilio en
caso de que el corazon de una persona se haya detenido.

PLANIFIQUE CON ANTICIPACION

e Aprenda cudes son |os sintomas de advertencia de un ataque a corazon.
Hable con su proveedor de atencion meédica sobre € riesgo de un ataque a corazon y o que
debe hacer parareducirlo.

e Hable con su familia, sus amigosy sus compafieros de trabajo acerca de | os sintomas de
advertenciay llame a 911.

Si desea obtener méas informacion, comuniquese con el departamento de salud local o visite
www.dhmh.maryland.gov.
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